PECE O PORODNI
PORANENI

HNED PO PORODU

Hojeni jizvy Ize podporit jemnymi dotyky v okoli rany, prikladanim
dlané na ranu, lokalizovanym dychanim. Zkousejte rizné polohy -
vleze na boku, na zadech, vsedé. Jizvu si s pomoci zrcatka
prohlédnéte, pomUze vdm to se znovu napojenim na celou oblast
panve.

CASTE SPRCHOVANI

Dodrzujte peclivou hygienu. Pfi kazdé navstéveé toalety ranu osprchujte a dikladné
osuste jemnym prikladanim ruéniku. Pomoci si mUzete specidlnimi intimnimi
sprékami, tzv. prenosnymi bidety. Zabranite tak vzniku infekce a napomduzete
rychlejsSimu hojeni.

VETRANI A CHLAZENI RANY

V pohodli domova ranu co nejvice odhalujte tak, aby mohla dobre vétrat. Najdéte
pfijemnou polohu, sundejte kalhotky a ranu nechte volné. V prvnich dnech muze
byt prijemné ranu chladit ledovymi obklady. Pouzivejte je jen do pocitu ulevy a led
prikladejte vzdy pres latku.

VYMENA HYGIENICKYCH VLOZEK

V prvnich dnech pfi odchazeni oclistkd a zavinovani délohy je pomérné casté
krvaceni. Vlozky ménte idealné s kazdou navstévou toalety - hromadéni ocistkd
spole¢né s bakteriemi z oblasti konecniku mUze pfispét k rozvoji infekce.

GEL S DUBOVOU KUROU

Doma po pfichodu z porodnice mUzete pfi sprchovani pouzivat emulzi s dubovou
klrou. Svymi Ucinky napomaha snizeni citlivosti, tlumi krvaceni a vytvari bariéru
pro vstup infekce. Dale mizete po konzultaci s [ékafem pouzivat CICA Topicrem,
Nobilis Tilia, Hemagel nebo Zeleny jil.

VHODNE SPODNIi PRADLO

Poranéni se snazte nechavat co nejvice na vzduchu. Pradlo zvolte prodysné,
volné, idedlné z Cisté baviny, pfipadné vyuzivejte sitované poporodni kalhotky.

Sledujte znamky infekce. Pokud se bolest v rané zacne zvySovat, misto je oteklé, horké a bolestivé, kontaktujte ihned
svého lékare.
Pokud mate v oblasti jizvy jakékoliv potize - bolestivost, zvySenou citlivost nebo tfeba pocity napéti - objednejte se
na fyzioterapii, pomizeme Vam!
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