PECE PO PORODU
CiSARSKYM REZEM

HNED PO PORODU

Hojeni jizvy Ize podporit jemnymi dotyky v okoli rany, prikladanim
dlané na ranu, lokalizovanym dychanim. Zkousejte rdzné polohy -
vleze na boku, na zadech, vsedé. Vse velmi jemné a citlivé.

SETRETE SE

Pevnost jizvy je po 8 tydnech teprve na 40 % svého maxima. Nezvedejte bremena
tézsi, nez je miminko. Pri vstavani, smichu nebo kaslani si pomahejte pridrzovanim
rany. Vyuzit mazete také vnéjsi oporu - $atek, ktery uvazete kolem briska.

SPRCHOVANI

Po odstranéni sterilniho kryti oblast jizvy omyvejte 3 - 4x denné nedrazdivym
mydlem. Jizvu opatrné suste poklepavanim ruc¢nikem. Nepriznivé pro ranu je vlihko
a teplo. Jizvu proto Casto vetrejte.

JAKMILE SE ZHOJI STROUPKY

Ranu je vhodné mastit a natirat. Zajisténi dostatecné vihkosti regenerujici se tkani
napomaha optimalnimu zhojeni. Pro urychleni vyzravanijizvy lze aplikovat také
vysokovykonny biostimulacni laser.

CILENA TLAKOVA MASAZ JIZVY

Prvni dva mésice nedoporucujeme cilenou tlakovou masaz. V okoli jizvy pracujte
nejdrive mirnym plochym tlakem. Po zaschnuti jizvy (cca 1 - 2 tydny po vyndani
stehd) muzete zacit jizvu masirovat - 2x - 3x denné po dobu 5 minut.

REZIMOVA OPATRENI

Dejte si pozor na upnuté spodni pradlo a lem kalhot - oblecCeni by vas nemélo
nikde tlacit, aby se nezhorsSovalo prokrveni a lymfaticky obéh. Nadbytecny tlak na
jizvu mUze zpUsobovat také plny mocovy méchyi. Otok je vzdy zndmkou pretizeni.

Pokud mate v oblasti jizvy jakékoliv potize - bolestivost, zvySenou citlivost nebo treba pocity napéti -
objednejte se na fyzioterapii, pomizeme Vam!
V pfipadé hnisani nebo otevfeni rany, krvaceni, velkych otoki apod. kontaktujte svého Iékafe.
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